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每當我看到放在桌上的照片時，我就會回想起第一次參加比賽

的難忘情景。 

我小學一年級的時候，我參加了校際朗誦比賽。經過一個月的

艱辛訓練，終於到了比賽的時刻。到達比賽會場，我的心緊張到快

要跳出來了，坐下時就如坐針氈，手心也冒出了汗。我立刻遠望坐

在觀眾席的媽媽，媽媽目不轉睛地望着我，投來鼓勵的微笑，還向

我豎起了大拇指。我慢慢鎮定下來，心想：別緊張，相信自己一定

可以做得好！ 

當輪到我朗誦時，我深深吸了一口氣，從容不迫地走了上舞台，

全程昂首挺胸地朗誦。最後我順利地朗誦完了，觀眾們都為我熱烈

地拍掌，掌聲此起彼落，震天動地。 

         比賽完畢了，我獲得了第二名，媽媽還為我拍照留念。通

過一次參加朗誦比賽，我鍛鍊了自己的膽量，明白做甚麼事情都要

有自信才能成功。 


