
論小學生應否帶智能電話上學 

6C 孫心悅 

    科技發展一日千里，智能電話成為了我們生活中不可或缺的物品。然

而，作為小學生，我不贊成小學生帶智能電話上學。 

首先，智能電話會使小學生沉迷其中，好像毒品一樣。小學生一旦接

觸遊戲和短視頻等成癮性強的內容，就難以控制使用時間，進而影響學

習。我的表哥原是個喜歡學習、上課專注的好學生，但自從他開始在學校

使用智能電話，接觸遊戲後，就一發不可收拾。每天不是看視頻就是玩遊

戲，成績一落千丈，上課也無法專心，只想着玩手機遊戲。這就是一個活

生生的例子。 

其次，長時間使用智能電話會對身體造成負面影響。長時間使用智能

電話會引起肩頸痛、近視等問題。據調查顯示，香港七至十一歲小學生患

有近視的比率高達百分之三十六。如果允許小學生帶智能電話上學，這個

數字可能會進一步增加。 

有人可能會辯稱帶智能電話上學可以方便溝通，但學校裏不是有電話

可以供學生使用嗎？亦有人認為帶智能電話上學可以方便查找資料，有利

學習，但如何保證小學生不會因為好奇心驅使而偷玩手機遊戲呢？ 

總而言之，我認為小學生帶智能電話上學弊多於利。 

    

 


