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袁隆平爺爺是一位了不起的老人，他熱愛勞動，勤懇樸實。他的一生都在稻田

裏默默地耕耘。袁隆平爺爺就是我心目中的英雄。 

一九六零年，中國出現嚴重糧食不足，袁隆平通過學習專業知識，培植出水

稻新品種，讓糧食大幅生產，解決了千萬人缺糧的問題，他用農業科學技術戰

勝了飢餓。在我心目中，袁隆平是一位當之無愧的大英雄。 

袁隆平貴為農學院院士，但總是腳踏實地，永遠走在科研的第一線。即使到

了九十歲高齡，他仍然帶領學生在田間研究、觀察、記錄等。每年冬天，他都

會到海南、三亞的試驗基地親自下田耕種，凡事都親力親為，他的行徑實在令

我佩服得五體投地。 

想起您，我就忘不了為自己曾經吃飯時，那任性的模樣：碗裏還有剩飯，我

就不想吃了。當媽媽提醒我時，我還不以為然。 

想起這些，我不禁慚愧地低下頭。猛然間，我默默下定決心：從今天起，我

一定堅持「光盤行動」，絕不浪費米糧！ 

袁隆平為世界糧食作出巨大貢獻，是我心目中的英雄，從他身上，我學會只

要努力，就會有成果。 


