
《美麗的下白泥》 
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今天，當我在家中看網上影片時，看見一段關於彈塗魚的短

片，那次跟家人到下白泥的經歷便浮現眼前⋯⋯ 

當天是晴朗的星期天，我和家人乘搭小巴，半小時後便到達了

我們的目的地──下白泥。首先，我們去了泥灘。泥灘上有很多

人，有小朋友在拾貝殼，希望找一塊漂亮的貝殼當作紀念品，也有

些家長跟他們的孩子細賞小動物。另一邊，有些小螃蟹從家中爬出

來，一直在家園外巡邏，就像當值的保安員。旁邊的濕泥上有很多

條彈塗魚在跳來跳去，一起興致勃勃地玩耍。 

然後，我們沿着濕泥向前走，便到達第二個目的地──紅樹

林。我們一進入紅樹林便看到一排排士兵般的紅樹。旁邊的小河有

很多種類的小鳥，包括小白鷺、黑面琵鷺和藤鳥，他們有些在捕捉

蟹和小鳥，有些在空中自由自在地飛翔，也有些小鳥在水面上玩

耍。周圍的人也跟我一樣在觀樹和觀鳥，也有些人則在拍攝，甚至

在那裏釣魚，看來很多人都喜歡紅樹林的環境和景色呢！ 

向前走三分鐘，便到達今天的最後一個目的地──海灘。在太

陽還未落下的時候，已經有很多攝影愛好者準備好拍攝太陽西下的

景像。過了一會兒，太陽的倒影照在海上，令下白泥被照亮起來，



像兩座燈塔一樣。太陽很快下沉了，人們只看到半個圓球便離開

了。當完全看不到太陽後，我們也依依不捨地回家了。那次到下白

泥的經歷令我明白到大自然是非常需要保護的，因為沒有大自然，

地球上最美麗的東西消失了。 


